« Le couple...

Un chemin pour s’éPanouir »

S’cagc résidentiel

du 14 au 17 avril 2017
a Venterol dans les Hautes Alpcs

Ce stage de trois jours
concerne les couples qui
veulent s’offrir un espace
[:)our Prcnclrc soin Pun de
’autre et mieux com[:)renclre
comment « ca fonctionne »

entre eux.

Nous PFOPOSCT'OI’IS ClCS tCmPS POUF 8

- Accroitre la clualité d’échange) d’écoute
dans le couple et s’entrainer par c]hcmcérentes
méthodes a mieux communic]uer.

= E:ssayer de mettre en lumiere l’imPortancc
du donner et recevoir dans le couple.

~ Regarder les crises et les tempétes qui
traversent Pamcois les couples comme des
oPPortunités de croissance.

Nous Partagcrons égalcmcnt nos exPéricnccs
de vie, des tcmPs de massage et de
méditations actives en couple.

Nous respecterons le rgthme de chacun, de
son lﬁistoire, de ses besoins, de ses peurs afin
que l’échange en duo soit rassurant, riche et
éPanouissant. Ce cheminement se déroulera
avec les outils suivants :

Dates & horaires

Jivano et Paak Renaud vivent en couPle clepuis

0 t sont ts de d fants. Il , ,
>0 ans et son parents de detix enrants. s *Duvcndrcdxl‘i—avrleOVé?_Olﬁ

aulundit7 avril a 17h

ont suivis différentes théra[:)ies de couples en
individuel et en groupe.

Lieu
fls se sont formés ensemble a :
-la rcsPiration consciente connectée avec PIFRC.
-autantrade couplc avec la School of Awakcning

~ala thérapic de couplc avec I’ Ecole du Couple. avec soin
Chambre individuelle pour chaque couple

ww.aucocurdclamontag'nc.com

Gite « L’Asphocléle » de Venterol situé a 20
minutes de Ga
Cuisine végétariennc et biologique Préparée

lls recoivent des couples en séances individuelles.

Ils animent également des stages de meditations {:

Osho clel:)uis Plus de 25 ans. Tarits
* Stage de 220€ a440¢ par Personne.
% Pension complé‘ce 1 55 ParJour.

lnscripl:ion

Jivano est Praticienne en massage bien-éatre * Réservation Far téléplﬁone.

« Envoi du bulletin cl’inscription et du
clﬁc‘:que d’arrhes de 120%.
% les mscri[:)tions sont validées dans l'ordre

ClC réception dCS arrhes.

certifice par Pécole de Jo&l Savatofski.
Elle propose des stages de sensibilisation
au massage bien-&tre ainsi que des séances

individuelles pour bébés, enfants et adultes .

L b o Jivano 06 66 4239 27
Paak est gcsta t-t craPeute certime par institut Paa|< 06 67 4,9 50 12 %
GREFOR. L
| recoit en séance individuelle des adultes et F/’icin sud ) §§
anime des groupes de gcstalbthérapie. 5 Chemm Cote Chamo’s §

05200 Embrun 2

www.Paak.Fr

La gcstalt-tl'lér‘apic met l’accent sur le processus en cours dans Pici et maintenant afin de réhabiliter le
ressenti émotionnel et de dé\/elopper le sens de la resPonsabi[ité. Elle contribue au développement eta
l’in’cégration des Prises de conscience dans le vécu du moment Préscnt. Cette attention 4 soi, a son

Partenaire et au couPle est un moyen de connaissance, de cl'langcment et de transformation.

Le massage bicn—étrc est une grande oPPortunité pour se connaitre autrement, découvrir PAme Sceur
et se Faire Plaisir ensemble dans un Partage non verbal et énergétic]ue. Nous clévelo[:)l:)erons notre

attention a soi et a 'autre en cxpérimentant notre qualité de Présence dans et sous nos mains.

w/le massage est urn art 5uéz‘/Z A re s ’a(g/ff PAs seulement d habiltd mais damour. Au aé’éuzﬁ apprencz
/5 z‘ccﬁn/quc‘ et enswite oublez 15 /0r5guc vous connaissez fe massage /Drw@ﬂaé’mcm‘ - 90F s travad se
Ft par /amour et 10 par Y z‘ecﬁn/quc. Lorsguc VOIS M355EZ, 1€ Fates P35 GUE IMESSES. Ne persez 3
ren dautre. Entrez dans vos doiats, dbns vos mams, comme s/ votre existence méme o entrat. Ne vous
contentez PAS dur toucher « /0@5/71/@ ». Votre Gme /Déﬂéz‘rc /e cops de /’auz‘rc; et les tensions /es /01/5

Iintenses se denouent: Que se sort urn /Dé/é/f, A5 LI 113 vad, Que se sort U/yéu, et amusez-vous. » Osho

La rcspiration consciente connectée est une aPProche douce et Pro?oncle pour libérer le souffle. Elle
integre les dimensions transpcrsonne“es : corps, ame et esPrit. C’est un processus Psgclﬂologiquc et

sPirituel alaforis, qui nous amene Progressivemcnt dela thérapie Personne”e, a l’espacc de la meditation.

Les méditations actives d’Osho commencent par une ou Plusieurs Pl’]ases dgnamiques Pencﬂant les-
clue”es la conscience et !’énergie sont mises en mouvement avec la resPiration, l’exPressiorl corPore”e
et émotionnelle. Cela Perme’c d’etre Pleinement en contact avec son état intérieur du moment. Lors des
Phases suivantes dites contcmplatives, la Pratic]ue de la meditation s’en trouve Plus aisée et savoureuse.

Le silence intérieur devient alors un nectar a déguster.

’ensemble de ces Propositions améne un léc]ﬂcnprise des fonctionnements habituels. Les Prises de

conscience des Potentialités de chacun améneront une nouvelle dgnamic]ue constructive dans chaque couplc.



