
PROGRAMME DES STAGES 2016/2017

SAISON 2016/2017
Groupe continu de Gestalt-Thérapie. 
Un mardi soir par mois à Embrun (05)

SEPTEMBRE 
Méditations d’Osho « Méditation et Respiration »
Du 23 au 25 septembre à Oze (05)

NOVEMBRE
Sensibilisation et Initiation au Massage bien-être 
« Donner et Recevoir » 
Du 26 et 27novembre à Embrun (05)

DÉCEMBRE
Gestalt-Thérapie & Méditations 
« Respiration et Enracinement »
Du 2 au 4 décembre à Venterol (05) 

FÉVRIER
Gestalt-Thérapie & Méditations pour hommes
3 jours en février dans le Diois (26) 

FÉVRIER
Sensibilisation et Initiation au Massage bien-être 
« Donner et Recevoir »
Les 25 et 26 février à Embrun (05)

MARS
Gestalt-Thérapie & Méditations 
« Lâcher-prise et créativité »
Du 3 au 5 mars à Venterol (05)

« Perfectionnement » au Massage bien-être
Les 25 et 26 mars à Embrun (05)

AVRIL
« Le couple... un chemin pour s’épanouir »
Du  14 au 17 avril à Venterol (05)

MAI
Méditations d’Osho « Danse & Vipassana »
Du 5 au 8 mai à Oze (05)

JUILLET
Méditations d’Osho « No mind et Créativité »
Du 15 au 22 juillet à Oze (05)


