Cl'laque stage est une expérimcntation de
différentes méditations actives d’Osho.

Ces méditations commencent par une ou
Plusieurs Phases dgnamiques Penclant
lesque“es la conscience et l’énergie sont
mises en mouvement avec la resPiration)
l’exPression corPore”e et émotionnelle.
Cela Perme‘c detre Pleinement en contact
avec son état intérieur du moment.

Lors des Phases suivantes dites contem-
Plativcs, la Pratic]uc de la méditation

s’en trouve P!US aisée et savoureuse.

Le silence intérieur devient

alors un nectar a cléguster.

La danse sPontanée, l’exPression verbale
et Pécoute attentive ont une Place imPor~
tante au c]uoticlien. L’esl:)ace méditatif se
Poursuit dans la realisation des repas et
du ménage (g?te en autogestion). Lors
des tcmPs de pause, il est PossiHe de se
relaxer et de se promener dans cet espace

magniﬁquc.

Cette Pratique est ouverte a tous et ne

deman&e aucune connaissance Préalable.

Themes & dates

. « Méditation et Respiration »
du vendredi 23 septembre 4 20h
au dimanche 25 septembre a l7h

Jivano et Paak Renaud animent avec Passion
et simplicité ces stages de méditations d’Osho
clcpuis 25 ans.

. «Danse et Vipassana »

du vendredi S mai a 20h
aulundi 8 mai a l7h

ls sont formés a la rcspiration consciente
connectée, autantraeta la thérapic de couplc.

. « No-mind et Créativité »
du samedi 15 willet 4 20h
au samedi ZZjui”et a l7h

Jivano Pra’ciquc ces méditations clcPuis son
Premier séjour enInde en 1979.

Praticienne de massage bien-étre certifice par Li
Pécole de Joél Savatofski, elle propose des =
Domaine de Sivas a Oze dans les Hautes
Alpes. Ancienne ferme en Pleine nature avec
le soleil de la Provence.

Coucl'lage en chambres de 2 lits et en
cabanes de 1ou 2 lits.

WWW.sivas.com

stages de sensibilisation au massage bien-é&tre
ainsi que des sé¢ances individuelles pour tous.

Elle recoit également des couples en thérapie.

Paak Pratique ces méditations clepuis ses
voyages en lnde dans les années 80. TariFs
Gcstalt—thérapeutc certifié par Pinstitut

) : - » Animation et organisation de 60€ a120€ par
GREFOR, il recoit en séance individuelle des

jour

* Hébergcment 1 226 par jour

» Ces stagcs sont en autogestion pour le
ménage et la cuisine. Les repas végeta-
riens et biologiqucs sont Préparés en Pe’ci’cs

adultes et des couplcs.

Il anime aussi des groupes de gesta|t~thérapie.

Jivano 06 66 4239 27 groupes a partir dece que chacun apporte.
Paak 06 67495012
Inscription
Plein sud 1 Pt‘
%) Chemin Cote Chamois # Réservation par téléphone.

» Envoi du bulletin d’inscription et du
chéque d’arrhes de 120€

* Les inscriptions sont validées dans 'ordre
de récePtion des arrhes.

05200 Embrun

www.Paak.{:r

Méditation et Rcspiration est une association des méditations actives et de la respiration
consciente connectée.

« La resPiration estun Phénoméne~c!és que Pon trouve dans toutes les techniques cl’expansion
de la conscience humaine : le yoga, le tantra, le tao. Votre resPiration nest pas seulement
resl:)iration, car votre resl:)iration C’est votre vie, et elle contient tout ce que la vie contient.

| ’observation de votre respiration transformera votre étre entier. »

Danse etViPassana est une alternance de danses et d’assises.
« Sivous dansez vraiment, la Pensée s’arréte. A”ezg sans vous arréter, tournez, tournez, et vous
devenez un tourbillon; ainsi toutes les limites, toutes les divisions &isl:)araissent. Ensuite, vous

serez prét pour savourer profondément le silence et Pimmobilité »
pretp P

No-mind et Créativité est une méditation amusante et Progonde.

Elle permet de libérer les tensions du mental.

Dans un Premier temps, nous nous exPrimerons sans les mots. « Comme le mental pense toujours
sous forme de mots, cette méditation nous aide a briser ce mode de continuelle verbalisation
sans pour autant étouffer les Pensées».

Dans un deuxieme tcmPs, nous pourrons savourer Pinstant Présent dans le silence.

Dans un troisieme temps, nous Proﬁ'terons de ce léc]ﬁenprise pour Peinclre, coller, dessiner,
modeler, ...« La créativité, Cest la qualité que vous amenez aux activités qui sont les votres. Cest
une attitude, une aPProche intérieure, votre Fagon de considérer les choses. Tout le monde ne
Peut étre un Peintre etcen’est pas nécessaire. Tout le monde ne Peut étre un danseur et ce nest

pas nécessaire non Plus. Mais tout Ie monde Peut étre créathc.» 0550



